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GESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce
kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech urovani energetické spoteby,
hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manuélni terapii, masaze,
vzduchovou terapii, péCi o krasu i o dité. PreCtéte si peclivé tento navod k pouZiti, uschovejte

ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uZzivatellim a fidte se pokyny, které jsou v ném
uvedené.

S pozdravem
V&3 tym Beurer

1. Obsah baleni

1x pulzni oxymetr PO 60, 2x baterie 1,5 V AAA, 1x feminek na krk, 1x pouzdro na opasek,
1x tento ndvod k pouZziti

2. Pouziti v souladu s uréenim

Pulzni oxymetr P 60 spole¢nosti Beurer pouzivejte vyhradné u ¢lovéka k méreni saturace hemo-
globinu kyslikem v arteridini ¢asti krevniho fecisté (SpO,) a srdecni frekvence (tepové frekvence).
Pulzni oxymetr je vhodny k pouZiti jak v soukromém prostredi (doma, na cestach), tak i v oblasti
zdravotnictvi (nemocnice, zdravotnicka zafizeni).



3. K seznameni

Pulzni oxymetr P 60 spole¢nosti Beurer slouzi k neinvazivnimu méfeni saturace hemoglobinu kys-
likem v arteridini ¢asti krevniho fecisté (SpO,) a srdecni frekvence (tepové frekvence). Saturace
hemogloblnu kyslikem udava, kolik procent%emoglobinu v arterialni krvi je nasyceno kyslikem.
Proto je dulezitym parametrem pro posouzeni funkce dychani. Pulzni oxymetr pouziva k méfeni
dva svételné paprsky rozdilné vinové délky, které dopadaji na prst vioZzeny dovnitf pfistroje.

Nizké hodnota saturace hemoglobinu kyslikem poukazuje pfevazné na choroby jako onemocnéni
dychacich cest, astma, srde¢ni insuficience atd.

U Elovéka s nizkou hodnotou saturace hemoglobinu kyslikem se ve vétsi mife objevuiji tyto pfi-
znaky: dusnost, zvySeni srdecni frekvence, pokles vykonnosti, nervozita a nahlé poceni. Chronic-
k& a zndma snizend saturace kyslikem vyZaduje sledovani pomoci pulzniho oxymetru a kontroly
u lékare. Nahlé snizeni saturace kyslikem, s préivodnimi symptomy nebo bez nich, je nutno ihned
fesit s lékafem, mize se jednat o ohrozeni zivota. Pulzni oxymetr je vhodny zejména pro rizikové
pacienty, napf. osoby s onemocnénim srdce, astmatiky, ale také pro sportovce a zdravé osoby,
které se pohybuiji ve velkych vyskach (napt. horolezci, lyZafi nebo sportovni letci).

4. Vysvétleni symbolQ
V ndvodu k pouZziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouZity nasleduijici symboly:

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi.




Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace

@ Dodrzuijte navod k pouziti.

%Sp0, Arteridlni saturace hemoglobinu kyslikem (v procentech)

PR bpm Tepova frekvence (pocet tepl srdce za minutu)

Storage

/ﬂf“’“ ¢ | PHipustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovéni

Operating
/ﬂf“"“ ¢ | Pfipustn provozni teplota a vihkost vzduchu
10°6. RH 15-93%

Likvidace podle smémice o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ).

|
@ Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu

P Hg




Vlyrobce

Aplika¢ni &ast typu BF

SN Sériové Cislo

c E Znacka CE potvrzuje shodu se zékladnimi pozadavky smérnice 93/42/EHS pro
zdravotnické prostfedky.

0483
MI Datum vyroby
& Potlageni zvukové vystrahy
P 22 Pristroj je chranén proti vniknuti cizich téles 12,5 mm a proti Sikmo kapajici
vodé




5. Varovné a bezpecénostni pokyny

Pedlivé si proGtéte tento navod k pouziti! Nedodrzeni dale uvedenych pokynt miize zpUsobit
Skody na zdravi nebo vécné 8kody. Uschovejte tento navod k pouZiti a poskytnéte ho i dal$im
uzivatellm. Predejte tento navod pfi pfedani pfistroje jiné osobé.

VAROVANi

e Zkontrolujte, zda dodavka obsahuje v§echny uvadéné dily.

 Pravidelné kontrolujte pulzni oxymetr, abyste si byl jisti, Ze pfistroj neni pfed pouzitim viditel-
né poskozen a Ze baterie jsou dostatecné nabité. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte
a obratte se na zékaznicky servis firmy Beurer nebo na autorizovaného prodejce.

¢ Nepouzivejte Zadné doplrikové dily, které vyrobce nedoporudil, pfipadné nenabidl jako
prislusenstvi.

e \/ zadném pfipadé nesmite pfistroj otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zaruit jeho sprav-
né fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zéruka zanika. Pokud je tieba pfistroj
opravit, obratte se na zakaznicky servis firmy Beurer nebo na autorizovaného prodejce.

Pulzni oxymetr
- NEPOUZIVEJTE jestlize jste alergicti na gumove vyrobky
- NEPOUZIVEJTE jestlize je pistroj nebo prst uréeny k méfeni vihky.
- NEPOUZIVEJTE u malych déti nebo kojencd.
- NEPOUZIVEJTE béhem vysetrenl MRT nebo CT.
- NEPOUZIVEJTE béhem méfeni krevniho tlaku na pazi s pouzitim manzety.
- NEPOUZIVEJTE pfi nalakovanych nehtech, znecisténych nebo néplasti obvazanych prstech.
- NEPOUZIVEJTE na prstech s velkou tloustkou, které nelze bez nasili vloZit do pfistroje
(konecek prstu: Sitka cca > 20 mm, tloustka > 15 mm)
- NEPOUZIVEJTE na prstech s anatom|ckym| zmeénami, otoky, jizvami nebo popaleninami.
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- NEPOUZIVEJTE na prstech s piili§ malou tloustkou a $itkou, jakou je tomu napf. u malych
déti (itka cca < 10 mm, tloustka < 5 mm)

- NEPOUZIVEJTE u pacientd, ktefi reaguji v misté pfilozeni neklidné (napr tres).

— NEPOUZIVEJTE v blizkosti hoflavych nebo vybusnych plynnych smési.

U osob s poruchami prokrvovani mize delsi pouzivani pulzniho oxymetru pisobit bolesti.
Nepouzivejte proto pulzni oxymetr déle nez cca 2 hodiny na jednom prstu.

Pulzni oxymetr ukazuje vzdy momentalni méfenou hodnotu, nelze ho vak pouzivat k pri-
béZnému sledovani.

Pulzni oxymetr neni vybaven vystraznou funkci, proto neni vhodny k hodnoceni Iékafskych
vysledkd.

Bez konzultace s oéetfujl’cim |ékafem nestanovujte na zakladé vysledk( méfeni Zadnou
vlastni dlagnozu ani lé¢bu. Pfedevsim svévolné nenasazujte novou medikaci ani neprova-
de]te zadne zmeny ve zpusobu a/nebo davkovanl stava]|0| medlkace

infracervené svétlo pulzniho oxymetru Skodi ocim.

Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti. Tyto
osoby sméji pfistroj pouZivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své bezpeénosti pod dohledem
kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat. Déti by mély byt
pod dohledem, aby bylo zaru€eno, Ze si s pfistrojem nehraji.

Zobrazeni tepové viny a tepu ve sloupci neumoznuje odhad sily tepu nebo pritoku krve v mis-
t& méfeni, nybrz slouzi vyhradné k zobrazeni aktudini optické varianté signélu v misté méfeni
a ne k bezpe€né tepové diagnostice.



Pfi nedodrzeni nize uvedenych pokynt méze dojit k chybnym méfenim nebo k selhani méreni.

e Na prstu uréeném k méfeni nesmi byt zadny lak na nehty, umély nehet nebo jiny kosmeticky
prostiedek.

e U prstu uréeného k méreni je nutné mit nehet natolik kratky, aby bfiSko prstu pokryvalo
snimaci prvky uvnitf pfistroje.

e Béhem méreni drzte ruku, prst a télo klidné.

e U osob s poruchami srde¢niho rytmu mohou byt naméfené hodnoty SpO, a hodnoty srdec-
ni tepové frekvence zkreslené nebo méfeni neni viibec mozné.

o Pulzni oxymetr ukazuje v pfipadé otravy oxidem uhelnatym pfili§ vysoké hodnoty.

® Aby nedoslo ke zkresleni vysledku méfeni, nemély by se v bezprostfedni blizkosti pulzniho
oxymetru nachazet zadné silné zdroje svétla (napf. zafivka nebo pfimé slunecni zareni).

e U osob, které maji nizky krevni tlak, trpi Zloutenkou nebo uzivaji Iéky plsobici stahovani cév,
mze dojit k chybnym nebo zkreslenym vysledkim méfeni.

o U pacient(, kterym byla v minulosti klinicky aplikovana barviva, a u pacientli s abnormal-
nim mnozstvim hemoglobinu je nutno pocitat se zkreslenymi vysledky. Plati to pfedevsim
u otrav oxidem uhelnatym a methemoglobinem, které vznikaji napf. pfidanim lokalniho
anestetika nebo v pfipadé nedostatku methemoglobinreduktazy.

e Chrarite pulzni oxymetr pfed prachem, otfesy, vihkosti, extrémnimi teplotami a vybusnymi
latkami.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

¢ Nebezpedi spolknutil Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchova-
vejte mimo dosah déti!

¢ Dbejte na oznaeni polarity plus (+) a minus (-).



¢ Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie suchou
utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

 Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

e \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pfihradky.

¢ PouZivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \/yménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ NepouZivejte dobijeci akumulatory!

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

6. Popis pristroje
funkéni tlacitko

otvor pro prst

ocko pro feminek na krk



Popis displeje
1 2

5 %SpOz PRbpm

198 65

3

7. Uvedeni do provozu
7.1 Vlozeni baterii

1. Saturace kyslikem (hodnota v procentech)

2. Tepova frekvence (pocet tepli srdce za
minutu)

3. Tepova vina (pletysmograficka kfivka)
4. Zobrazeni tepu ve sloupci

5. ukazatel stavu baterii

1. Odsurite kryt pfihradky na baterie.




2. Vlozte dvé prilozené baterie do pulzniho oxymetru se spravnym
pdlovanim (viz obr.).

3. Zavrete kryt pfihradky na baterie.

w0

7.2 Upevnéni freminku na krk
Pro jednodussi no$eni pulzniho oxymetru (napf. na cestach) mlzete k pfistroji pfipevnit
feminek na krk.

1. Provléknéte Uzky konec feminku oGkem na pfistroji
(viz obr.).

\




2. Protahnéte druhy konec feminku smyc¢kou Uzké
Casti.

8. Obsluha

1. Vsunte prst do otvoru pro prst pulzniho oxymetru
- (viz obr.). Méjte prst v klidu.

2. Stisknéte funkéni tlagitko. Pulzni oxymetr za¢ina
s méfenim. B&hem méfeni se nepohybuijte.




3. Po nékolika sekundach se na displeji zobrazi
nameérené hodnoty.

@ Upozornéni

Kdyz prst z pulzniho oxymetru vytahnete, vypne se pfistroj automaticky asi po 10 sekundach.

funkéni tlacitko

Funkéni tlagitko pulzniho oxymetru ma celkem 4 funkce:

¢ Funkce zapnuti: Jestlize je pulzni oxymetr vypnuty, miizete ho zapnout kratkym stisknutim
funkéniho tlacitka.

¢ Pfenos dat a synchronizace &asu a data: Pokud je pulzni oxymetr vypnuty, mizete stisk-
nutim a podrzenim funkéniho tlacitka (nejméné 5 sekund) pfenaset data do aplikace.

¢ Funkce zobrazeni: Pozadovany format displeje (na vysku, na Sifku) nastavite kratkym
stisknutim funkéniho tlacitka pfi zapnutém pfistroji.

¢ Funkce jasu: Pozadovany jas displeje nastavite del$im stisknutim funkéniho tlacitka pfi
zapnutém pfistroji.



9. Systémové pozadavky na pocitaovy software Beurer
HealthManager
. Podporované operaéni systémy:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 nebo vyssi
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
* Windows 8
Podporované architektury:
* x86 (32 bitd)
o x64 (64 bit())
. Hardwarové pozadavky:
e Doporucujeme: Minimalné Pentium 1 GHz nebo rychlejsi, pamét minimainé 1 GB RAM
¢ \/oIné misto v primarni oddilu na disku minimalné:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
o Grafické rozligeni od: 1 024 x 768 pixell

10. Pfenos namérenych hodnot pres Bluetooth® Smart
Nameéfené a v pfistroji ulozené hodnoty mlizete dodatecné prenést na svij chytry telefon po-
moci Bluetooth™ Smart.

K tomu potiebujete aplikaci Beurer HealthManager. V App Store a na GooglePlay je k dispo-
zici zdarma.

e

n

w



P¥i pfenosu hodnot postupuite podle nasledujicich bodd:

e Aktivujte Bluetooth v nastavenich chytrého telefonu a oteviete aplikaci.

o Funkeni tlacitko vypnutého pfistroje podrzte 5 sekund stisknuté. Na displeji bliké ,SYNC*

e Pristroj se nyni pokousi po dobu 10 sekund navézat spojeni s aplikaci.

e Jakmile je spojeni navazano, prestane ,SYNC* blikat.

o \/Sechny naméfené Udaje se z paméti automaticky prenesou do aplikace. Poté se pfistroj
automaticky vypne.

- Funkce Bluetooth® je automaticky aktivovana.
- Aplikace Beurer HealthManager musi byt pfi pfenosu aktivovana.
- Pri kazdém prenosu dat je synchronizovan ¢as a datum se smartphonem.



11. Posouzeni vysledkd méieni

A VAROVANi

Tabulka k posouzeni vysledki méreni NEPLATI pro osoby s urgitym predchozim onemocnénim
(napf. astma, srde¢ni insuficience, onemocnéni dychacich cest) a pfi pobytu v nadmorské vys-
ce nad 1 500 m. Jestlize trpite nékterym z pfedchozich onemocnéni, obratte se vzdy na svého
|ékare, ktery posoudi naméfené hodnoty.

Vysledek méreni SpO,

(saturace kyslikem) v % Klasifikace / nutna opatreni

99-94 normalni hodnoty
94-90 nizsi hodnoty: doporu€ujeme navstévu lékare
<90 kritické hodnoty: urychlené vyhledejte |ékare




Snizena saturace kyslikem v zavislosti na nadmorské vysce

@ Upozornéni

Tato tabulka podéva informace o vlivu riznych nadmofskych vy$ek na hodnotu saturace kysli-
kem i o nasledcich pro lidsky organismus. Tato tabulka NEPLATI pro osoby s ur€itym predcho-
zim onemocnénim (napf. astma, srde¢ni insuficience, onemocnéni dychacich cest atd.) U osob
s pfedchozimi nemocemi se mohou objevit pfiznaky nemoci (napf. hypoxie) jiz v nizsich nad-
mofskych vyskach.

Ocekavana hodnota

Nadmorska vyska SpO0, (saturace kysli- Nasledky pro ¢lovéka
kem) v %

1500-2500 m >90 z4dna vyskova nemoc (zpravidla)

. . vy$kova nemoc, doporuc¢ujeme
2500-3500 m % aklimatizaci

. velmi €asty vyskyt vySkové nemoci,
8500-5800 m <90 aklimatizace je nezbytné nutna

. téZka hypoxie, mozny pouze ¢asoveé
5800-7500 m <80 omezeny pobyt
7500-8 850 m <70 okamzité akutni ohroZeni Zivota

Zdroj: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine,
3rd edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.
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12. Gisténi/udrzba

POZOR:

NepouZzivejte pulzni oxymetr pro vysokotlakou sterilizaci!

V Z&dném pfipadé nesmite pulzni oxymetr umyvat pod vodou, protoze by se do néj mohla dostat

kapalina a poskodit jej.

e Po kazdém pouziti oCistéte kryt a pogumovanou vnitfni plochu pulzniho oxymetru jemnou
utérkou navlhéenou lékarskym lihem.

e Jestlize se na displeji pulzniho oxymetru zobrazi nizky stav baterie, vymérite baterie.

e Jestlize nebudete pulzni oxymetr pouzivat déle nez mésic, vyjméte obé baterie, abyste
zabranili jejich pfipadnému vyteceni.

13. Ulozeni

A POZOR:

Pulzni oxymetr uchovavejte v suchém prostredi (relativni vihkost vzduchu < 95 %). P¥ili§ vysoka
vlhkost vzduchu mlze zkratit Zivotnost pulzniho oxymetru nebo ho poskodit. Pulzni oxymetr
uchovaveijte na misté, kde je okolni teplota mezi -40°C az 60°C.

14. Likvidace
e Pouzité, zcela vybité baterie se likviduiji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob,

ve sbérach pro zvlastni odpady nebo u prodejch elektrotechniky. Podle zakona jste povinni
baterie likvidovat.



¢ Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachézeji nasleduijici znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut

V zajmu ochrany Zivotniho prostiedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvido-

vat spolu s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych

a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunaini
Urad, ktery ma na starosti likvidaci.

14

15. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pricina Odstranéni

Baterie v pulznim oxymet-

U jSOU Vybité. Vymérite baterie.

Pulzni oxymetr nezob-

e Baterie vlozte znovu do pfistroje. Jestli-
razuje zadné hodnoty.

Baterie nejsou spravné Ze se po spravném vloZeni baterii stéle
vlozZeny. nezobrazuji z4dné hodnoty, obratte se
na zékaznicky servis.




Problém

Mozna pricina

Odstranéni

Pulzni oxymetr
zobrazuje hodnoty
preruSované nebo ve
velkych skocich.

Nedostate¢né prokrveni
prstu uréeného k méreni.

Dodrzujte varovné a bezpecnostni
pokyny podle kapitoly 5.

Prst uréeny k méfeni je
prili§ velky nebo pfilis
maly.

Spicka prstu musi mit tyto rozméry:
Sitka mezi 10-20 mm.
tloustka mezi 5-15 mm.

Prst, ruka nebo télo se
pohybuji.

Béhem méreni méjte prst, ruku a télo
v klidu.

Poruchy srdeéniho rytmu.

Vyhledejte [ékare.

Neni mozny prenos
dat u namérenych
hodnot.

Aplikace Beurer Health
Manager neni aktivova-
na nebo je v nastaveni
smartphonu vypngté
funkce Bluetooth .

Aktivujte funkci Bluetooth® na smart-
phonu a spustte aplikaci.

Baterie v pulznim oxymet-
ru jsou slabé nebo vybité.

Vymérite baterie.

Slovni ozngéeni Bluetooth® a prisludné logo jsou zapsané ochranné znamky spole¢nosti
Bluetooth ™, Inc. Prava na uzivani téchto znacek spole¢nosti Beurer GmbH vyplyvaji z licencni
smlouvy. Dal$i obchodni znacky a obchodni ndzvy jsou vlastnictvim prislusnych drziteld.
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16. Technické udaje
Model ¢.

PO 60

Metoda méreni

neinvazivni méfeni saturace hemoglobinu kyslikem v arte-
rialni &asti krevniho fecisté a srdecni frekvence na prstu

Rozsah méreni

SpO, 0-100 %,
pulz 0 - 254 Uderl za minutu

Presnost Sp0, 70 -100 %, +2 %,

tep 30-250 bpm, + 2 Udery za minutu
Rozméry d 258 mm x § 32 mm x v 34 mm
Hmotnost cca 294 g (bez baterii)

Senzorika k méfeni SpO,

Cervené svétlo (vinova délka 660 nm); infracervené svétlo
(vinova délka 905 nm); kfemikova dioda

Pfipustné provozni podminky

+10°C az +40°C, relativni vihkost vzduchu < 75 %, vnéjsi
tlak 700-1060 hPa

Pfipustné podminky pro ulozeni

-40°C az +60°C, relativni vihkost vzduchu < 95 %, vnéjsi
tlak 500-1060 hPa

Napéjeni

2 baterie 1,5V === AAA

Zivotnost baterii

2 baterie AAA umoznuiji pouzivani pfistroje po dobu cca 2
let pfi 3 méfenich denné (vzdy po 60 sekundéch).

Klasifikace

P22, aplikaéni ¢ast typu BF
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Prenos dat prostrednictvim beé- Pulzni oxymetr pouziva Bluetooth® smart (low energy),
dratové technologie Bluetooth frekvenéni pasmo 2,4 GHz, °
Kompatibilni s chytrymi telefony / tablety s Bluetooth™ 4.0

Seznam podporovanych chytrych telefon( / tabletd

Zmény technickych Udajti bez predchoziho oznameni jsou z divodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a podIléha zvlastnim preventiv-
nim opatfenim, ktera se tykaji elektromagnetické kompatibility. Nezapomente prosim, ze
pFenosné a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou mit vliv na tento pfistroj.
konci navodu k pouziti.

e Pristroj odpovida pozadavkim smérnice EU 93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich,
zakona o lékarskych vyrobcich a normy DIN EN ISO 80601-2-61 (Zdravotnické elektrické
pristroje — Zvl&$tni pozadavky na zakladni bezpeénost a nezbytnou funk&nost pfistrojd
pro pulzni oxymetrii).

e Rucime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 1999/5/ES (smérnice R&T-
TE).

Spojte se, prosim, s pfislusnym servisnim stfediskem, jehoz adresu naleznete v navodu,
kvili podrobnéjim informacim, napf. prohlaseni o shodé &i oznaceni CE.
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